24.8.2017, Gemerska Poloma

OMD Boccia sustredenie Ciémany 2017
Vyhodnotenie

V diioch 13. aZ 17. augusta 2017 sa v priestoroch penziéna Bystrik v Ci¢manoch uskuto¢nil 6.
roénik Boccia sustredenia v Ciémanoch. Podujatie je organizované klubom OMD Farfalletta Zilina
v spoluprdci s BASHTO.

Podujatia sa zucastnilo 14 hracov zo vsetkych kategorii klasickej boccie BC1 az BC4 a hraci
integrovanej boccie BCi. Spolu s hra¢mi sa podujatia zuc¢astnili ich asistenti a organizacny tim.

Hraci trénovali trojfazovo:

— doobeda prebiehali tréningové cvi¢enia zamerané na konkrétnu hraésku zruénost —
hddzat vybranym smerom (kuZelky) a hadzat do vybranej vzdialenosti (policky),

— poobede prebiehal turnaj jednotlivcov: hrdci boli rozdeleni podla vykonnosti do
dvoch kategérii (A - vykonnejsi, B - s nizS$im vykonom) a paralelne prebiehali 2 turnaje
pre kazdu kategdriu zvlast ato systémom zdpasy v skupinach a postup do findle —
jack bol stale umiestriovany asistentom do inej ¢asti kurtu (modifikovany zapas)

— pred apo veceri prebiehal turnaj timov v integrovanej boccii, v ktorom sutazilo 7
timov zloZenych z hracov a ich asistentov systémom kazdy s kazdym.

Vysledky hracov v prvej tréningovej faze boli kvantifikované a hraci boli usporiadani do
tabulky podla Uspesnosti. Svoje vysledky v tréningovych aktivitach si zapisovali do tréningového listu
hraéa. V kuzelkach mohli ziskat maximalne 72 bodov v poli¢kdch 48 bodov.

Najlepsimi hracmi tréningovej Casti sa stali: 1. Ferko Fabry (45%), 2. Lubos Kondela (43%)
a 3. Michal Tizo (34%). Ferko Fabry si tak obhdjil titul z minulého roka a putovny pohar najlepsieho
hraca tréningu ostava u neho. Poradie ostatnych hracdov ako aj podrobnejsie Udaje oich vykone
prinasa nasledovnd tabulka:



14.8.2017 | 16.8.2017
Dni Pondelok ’ Streda Celkvov\'l .
KUZELKOVY | POLICKOVY | POcet | 0 tuslna
DEN DEN n;l;adn;/‘::h Uspesnost
Hradi Pocet ziskany'sh bodov
na den
1 | Frantisek Fabry 23,5 30 53,5 45%
2 | Lubo$ Kondela 23 28 51 43%
3 | Michal Tizo 21,5 19,5 41 34%
4 |Barbora Matejcikova 25,5 13,5 39 33%
5 | Maria Smolkova 25 10 35 29%
6 |Lubomira Niklova 15,5 10,5 26 22%
7 |Romana Zasvalova 9 12,5 21,5 18%
8 | Martin Rom 8 13,5 21,5 18%
9 |Michal Vandlik 10,5 10,5 21 18%
10 | Lydia Lazova 9,5 8 17,5 15%
11 | Peter Vavrica 13,5 3 16,5 14%
12 | Peto Osvald 3 2,5 5,5 5%
13| Richard Hlinka 1 4 5 4%
14 | Zuzka Pilarcikova 0 2,5 2,5 2%

Turnaj jednotlivcov v modifikovanych zapasoch bol vyhodnoteny v kategérii A a B.
Vitazmi v kategorii A sa stali:

1. Michal Tizo
2. Lubos Kondela
3. Ferko Fabry

Vitazmi v kategorii B sa stali:

1. Romana Zasvalova
2. Martin Rom
3. Richard Hlinka

Vitazi turnaja jednotlivcov boli oceneni medailami a dal$imi vecnymi cenami. Podrobné vysledky
zapasov v skupinach a finale ukazuju tabulky v prilohe.



Do turnaja timov v integrovanej boccii nastupilo 7 timov v zloZeni:

i-boccia Hraci

zB 3 3
Timy Nazov timu | z A skupiny | skupiny | asistentov | ndhradnikov

Skupina A
Tim 1 Stavnati Peter Michal Dominika Adriana
potomkovia Vavrica Vandlik Baxova Vandlikova
Tim 2 Nadupané Madria Lydia Viera Jaroslav
turbo Smolkova Lazovd | Durogkova | Stofanek
Potulni FrantiSek Peto
Tim 3 L. . Milan Ilvan | Tomas Maly
Spevaci Fabry Osvald y
Tim4 Ziarivé Barbora Richard Milada
motyle Matejcikova Hlinka Golierova
Skupina B
Rozkosni Lubos Zuzka Filipko
Ti . Sy . fK 3¢
m > hradi Kondela Pilarcikovd | Kondela Jozef Kosnac
. . Evka
Tim 7 I?lvoke Michal Tizo R,omana, J'avnka, Prorokova,
Selmy Zaslavova Tizova
Barborka
, All Lubomira Martin mama Lubka
Tim 8 . . . . . .
exclusive Niklova Rom Romova Figurova

Vitazi turnaja timov v integrovanej boccii sa stali: 1. Divoké Selmy, 2. All exclusive a 3. Ziarivé
motyle. Vitazi turnaja timov boli oceneni Vyhernymi poharmi a dal$imi vecnymi cenami. Podrobné
vysledky zapasov najdete v prilohe spravy.

Pomer povinnosti v rdmci tréningu boccia a volného ¢asu, program bol vyvézeny. Ucastnici
boccia sustredenia mali dostatok volného casu — delenie na skupinu A a B umoziiovalo hracom
z jednej skupiny uzit si volna, kym ta druha trénovala — ktory mohli vyuzit prechadzkami po
Ci¢émanoch, ¢&i priatelskym rozhovorom. Utorok bol diiom, kde boli niektoré tréningové aktivity
nahradené volnom — to Ucastnici vyuZzili na navstevu Slovenského Betlehemu v Rajeckej Lesnej ako
aj exteriérovou bocciou na travniku v priestore Kastiela v €iémanoch. Spestrenim sustredenia bola



stolova hra schoelen (,Sulen”), zapasy v ktorej prebiehali medzi Ucastnikmi pocas celého
sustredenia.

Tretia faza tréningu — integrovana boccia timov — je uZ tradi¢ne najZivsou ¢astou sustredenia.
Jednak sa sutaZe zucastriovali vsetci Ucastnici — hradi aj s asistentmi — ale samotna hra timov je
bohatd na socidlnu interakciu, kedZe hra¢i musia medzi sebou komunikovat, ak chcd v hre uspiet.
V tejto Casti tréningu takisto nebol kladeny doraz na 100% dodrZiavanie pravidiel boccie — asistenti
BC3 sa mohli pozriet po odhode do kurtu, na preslapy v boxoch sa upozorfiovalo, ale netrestali sa,
stperi si mohli navzajom komentovat hru a nebolo to chdpané ako vyruSovanie a tréner mohol radit
hracom pri jednotlivych hodoch.

Po 3 faze tréningu nasledoval volny program, ktory ¢ast Ucastnikov vyuZila na spoloéenské
hry — vtomto roku sa hitom spolocenskych hier stal schoelen. Ini Ucastnici si posedeli v druznych
debatdch a ti unavenejsi sa nendpadne vzdialili na svoje izby.

Atmosféra sustredenia bola priatelskd — az na drobné nedorozumenia ohladom
nedodrZiavania ¢asového rozpisu tréningovych faz niektorymi menej disciplinovanymi ucéastnikmi —
a Ucastnici z neho odchadzali obohateni o Sportové zrucnosti, ako aj o dobre straveny ¢as s priatelmi.

6. ro¢nik boccia sustredenia v Ciémanoch bol zakonéeny sldvnostnym odovzdavanim
mnoistva vecnych cien.

Ondrej Bastak Durdan
tréner boccia sustredenia



